Problem przykrego zapachu spod pach dotyczy wielu oséb i w wiekszosci wypadkéw przestrzeganie
zasad prawidtowej higieny nie jest wystarczajgce, by catkowicie wyeliminowacé te dolegliwos¢. Dlatego
rynek kosmetyczny oferuje szeroki wachlarz preparatdbw majacych uchroni¢ nas przed
konsekwencjami powstania brzydkiego zapachu, w tym m.in. antyperspiranty, dezodoranty czy
blokery.

Dlaczego pot zlokalizowany pod pachami ma tak intensywny zapach?

Pot jest bezwonny - stanowi jednak doskonatg pozywke dla bakterii, ktére wtasnie sg odpowiedzialne
za powstanie charakterystycznego zapachu potu. Pachy sg miejscem wyjgtkowo sprzyjajagcym
rozwojowi bakterii a pot wydzielany przez gruczoty potowe tzw. apokrynowe - zlokalizowane tylko w
kilku miejscach naszego ciata, w tym pod pachami - ma inny sktad chemiczny od potu wydzielanego
przez gruczoty potowe ekrynowe (zlokalizowane na catej powierzchni ciata). Inny sktad chemiczny
przektada sie na to, iz pot wydzielany przez gruczoly apokrynowe w kontakcie z metabolizmem
bakterii daje odmienng, ostrzejszg i przykrg woh.

Dezodorant czy antyperspirant?

Chociaz oba powyzsze nazwy czesto stosowane sg zamiennie, oznaczajg kosmetyki o odmiennym
dziataniu:

- dezodorant to kosmetyk, ktéry nie hamuje wydzielania potu: jego celem jest maskowanie i
neutralizowanie jego przykrego zapachu. Dlatego w dezodorantach znajdziemy substancje
bakteriobdjcze (np. jony srebra, czy niekitére olejki eteryczne np. drzewo herbaciane),
wigzace lotne zwigzki aromatyczne (np. rycynooleinian cynku, cytrynian trietylu, bioferment
drozdzy gatunku Saccharomyces), absorbujace wilgo¢ (skrobie: kukurydziana, ryzowa) oraz
nadajgce przyjemny zapach (kompozycje zapachowe a takze olejki eteryczne - zazwyczaj
cytrusowe).

- antyperspirant natomiast to kosmetyk hamujacy wydzielanie potu - obkurcza ujscia gruczotéw
potowych tym samym uniemozliwiajagc ich prace. Za wtasciwosci antyperspirantow
odpowiadajg zwiagzki glinu (in. aluminium) najczesciej hydroksychlorek glinu. Blokery takze
zaliczane sg do antyperspirantéw - zawierajg one chlorek glinu, substancje silnigj
obkurczajacej ujscie gruczotu potowego, nie tylko na poziomie powierzchni skory ale takze
poprzez lepszg penetracje naskdrka majg mozliwos¢ obkurczenia gruczotu na wiekszej jego
powierzchni. To dlatego bloker jest odporny na kapiele a antyperspirant aplikuje sie
codziennie. Skuteczno$¢ dziatania blokera niestety czesto wigze sie z przykrymi
dolegliwosciami szczypania i podraznienia skory.

Ktéry kosmetyk wybraé?

Ze wzgledu na wiele kontrowersji zwigzanych ze zwigzkami aluminium, ktére podejrzewa sie o
dziatanie kancerogenne, lepszym wyborem jest stosowanie dezodorantéw w mysl zasady “lepiej
zapobiegaé niz leczy¢”. Jesli jednak problemem jest intensywne wydzielanie potu i powstawanie plam
na odziezy nalezy z rozwagg siegaC po antyperspiranty i wybiera¢ te o jak najbezpieczniejszym
skfadzie. Stosowanie blokerow lepiej jest pozostawi¢ na wyjgtkowe okolicznosci lub odstawi¢ je
catkowicie.

Warto takze pamietal, ze dieta ma bardzo istotny wpltyw na zapach naszego potu - siegajac po
zdrowe, nieprzetworzone produkty przyczyniamy sie do zmniejszenia intensywnosci zapachu potu.
Ponadto systematyczne spozywanie natki pietruszki, bazylii, miety, kopru czy szatwii réowniez
minimalizuje jego uporczywy aromat.



