Ztuszczanie naskorka jest zabiegiem niezwykle skutecznym i przynoszacym trwate rezultaty.
Tuz po wykonaniu peelingu cera staje sie przyjemnie gtadka oraz mita w dotyku, w ten
sposob takze pozbywamy sie suchych, odstajgcych skoérek. Jednak systematyczne peelingi
przynoszg znacznie lepsze efekty: cera staje sie promienna, ma wyréwnany koloryt, zostajg
zredukowane zmiany tragdzikowe a takze dochodzi do pobudzenia odnowy naskérka i jego
rewitalizacji, czego efektem jest skoéra bardziej jedrna i elastyczna.

Ztuszczanie powierzchni skory mozemy podzieli¢ na dwie grupy- peelingdbw mechanicznych i
chemicznych.

Najczesciej spotykanymi rodzajami peelingdw mechanicznych sg te z drobinkami: grubo-
oraz drobnoziarniste. Wielko$¢ drobinek nalezy dobra¢ w zalezno$ci od preferencji i potrzeb
naszej skéry - w wiekszosci przypadkow cery lepiej oddziatujg na peelingi drobnoziarniste a
gruboziarniste lepiej pozostawi¢ do ztuszczania naskérka w obrebie ciata.

W gabinetach kosmetycznych zabiegami polegajagcymi na mechanicznym ziuszczaniu
naskorka sa mikrodermabrazja (ztuszczanie naskorka nastepuje pod wpltywem przeciggania
po powierzchni skory glowicy z koncowkag zakonczong korundem lub diamentem), oxybrazja
(ztuszczenie nastepuje pod wptywem kontaktu ze skérg silnego strumienia powietrza) oraz
peeling kawitacyjny (martwe komorki naskérka zostajg usuniete dzieki ultradzwiekom).

Natomiast peelingami chemicznymi sg substancje rozpuszczajgce komoérki naskorka
(peelingi enzymatyczne) oraz substancje rozpuszczajace wigzania pomiedzy komorkami
naskérka (eksfoliacja kwasami). Peelingi enzymatyczne sg najdelikatniejszym rodzajem
peelingu i sg polecane nawet dla najbardziej wrazliwych oraz alergicznych cer. Natomiast
peelingi chemiczne (zarbwno enzymatyczne jak i kwasowe) sg polecane gtéwnie w terapii
cer problematycznych, by nie roznosi¢ bakterii ze zmian tradzikowych ale takze w celu
rewitalizacji cery dojrzatej czy rozjasniania przebarwien.

Decydujac sie na ziuszczanie kwasami nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosc¢ - sg to
substancje wyjatkowo szybko oddziatujgce na skore i nieostrozne lub zbyt czeste ich
stosowanie moze podrazni¢ skére a tym samym przyczyni¢ sie do pogorszenia jej stanu.
Rozpoczynajgc swojg przygode z eksfoliacjg kwasami warto poddaé¢ sie serii zabiegow
gabinetowych - kosmetolog lub dermatolog dobierze odpowiedni kwas oraz jego stezenie w
zaleznosci od problemu i kondycji naszej skory. Bardzo istotny jest takze czas pozostawania
kwasu na skorze a takze jego pozniejsza neutralizacja, ktére umozliwiajg uzyskanie
pozadanych rezultatow. Po zakonczeniu petnej kuracji fatwiej jest samodzielnie podjgc sie
stosowania kosmetykéw z kwasami i tym samym oceniaé, czy skéra prawidiowo na nie
oddziatuje.

Wybierajgc kosmetyk z kwasem warto wybiera¢ preparaty, ktére nie pozostajg na skérze -
kremy z kwasami mogg miec¢ nieprzewidywalne dziatanie, poniewaz kwas pozostawiony na
skorze- nawet w niewielkim stezeniu - oddziatuje na nig przez caty dzien, co stwarza duze
ryzyko podraznien, nadreaktywnosci cery a takze nasilenia jej procesow obronnych tym
wzmozenie wydzielania tojotoku a tym samym - nasilenie zmian trgdzikowych. Dobrym
rozwigzaniem sg zele przeznaczone do mycia twarzy z dodatkiem kwasow, poniewaz skora



ma stycznosé z kwasem jedynie przez kilka chwil. Mimo tak krétkiego kontaktu - ale
codziennego - jesteSmy w stanie uzyska¢ maksimum efektéw, poniewaz w przypadku
ztuszczania bardziej liczy sie systematyczno$¢ niz sita dziatania.



