Przyjemne ciepte dni niestety nie trwajg dtugo - wraz z nadejsciem lata musimy przygotowac
sie na upaty! Szczesciarze bedacy w tym czasie na urlopie bedg mie¢ do dyspozycji morze,
lody i chtodne koktajle. Ale jak utrzymac¢ komfortowg swiezos$c¢, jesli nie mozesz sobie
pozwoli¢ na btogi odpoczynek na plazy?

Podstawg jest wypijanie odpowiednich ilosci wody w ciggu dnia - dorosta osoba powinna
wypija¢ ok. 2 litréw dziennie. Najlepiej gasi pragnienie czysta woda, bez dodatku cukru, czy
substancji stodzacych. Jesli jednak nie przepadasz za czystg wodg, dodaj do niej kilka
listkéw miety, czy pokrojong cytryne, limonke lub pomarancze. W ten sposéb nie tylko
poprawisz jej walory smakowe i bedziesz po nig chetniej siegac, ale takze dostarczysz
organizmowi dodatkowej porcji orzezwienia. Oprocz wody pamietaj, by wybiera¢ ubrania z
dobrych jakosciowo materiatdw np. baweiny, ktéra dobrze przepuszcza powietrze i
temperature, nie wzmagajac tym samym uczucia goraca.

W sukurs w walce z upatem przychodzg nam takze kosmetyki. Dzien warto zaczaé od
szybkiego, letniego prysznica, ktéry pomoze nam sie obudzi¢, a takze zapewni swiezos¢ i
komfort od samego rana. Wybierajgc kosmetyk myjacy postaw na zel o swiezym zapachu,
ktéry dodatkowo poprawi Twoje samopoczucie. W tym celu polecamy: Delikatny zel do
ciata Sylveco, Kremowy zel do ciala sylveco, Orzezwiajaco-energetyzujacy zel pod
prysznic Vianek, Nawilzajacy zel pod prysznic Vianek

Nie zapominaj o kremie z filtrem! Nawet, jesli pracujesz w zamknietym pomieszczeniu
pamietaj, ze promienie UV docierajg rowniez przez szyby. Polecamy nasz Lagodzacy krem
BB SPF 15 Vianek, ktéry zapewnia skuteczng ochrone na co dzien, w dodatku szybko sie
wchtania, nie tworzy smug i dobrze dopasowuje sie do kolorytu skéry. Plusem jest brak
koniecznosci nakfadania pod niego kremu (makijaz i pielegnacja w jednym!), dzieki czemu
zmniejsza ryzyko przettuszczania oraz btyszczenia sie cery.

Jednak w upaty zaden kosmetyk nie jest az tak doceniany, jak skuteczny dezodorant!
Dzieki niemu mozemy czuc¢ sie pewnie i $wiezo przez dtugi dzien, niezaleznie od rodzaju
wykonywanej pracy. W ofercie Sylveco pojawity sie nowosci, dezodoranty o naturalnych
skladach bez aluminium i alkoholu, ktére zapewniajg brak mokrych plam i $wiezy zapach (do
wyboru wersja kwiatowa lub ziotowa) przez caty dzien!

A w jaki sposéb zapewni¢ sobie spokojny sen w duszne letnie noce? Polecamy nasz kojacy
balsam do ciata z betuling od Sylveco, ktéry dzieki dodatkowi olejku eterycznego z miety
pieprzowej zapewnia delikatny efekt chtodzenia. Koniec z wierceniem sie w tozku i
narzekaniem na upaty!



